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1.はじめに 

親愛なる兄弟姉妹の皆さん。 

私たちは、主イエズス・キリスト、聖母、大天使聖ミカエルがルズ・デ・マリアに与えた、疫病、害虫、病気の到来

に言及した予言の通り起こっていることを目撃しています。それらの多くは、科学の悪用や人間自身が作り出した

ものであり、科学者が治療法を見つけることはできないでしょう。 

ルズ・デ・マリアは私たちの主イエズス・キリストが 2016年 6月 9日に与えたメッセージの解説を次のように語った。 

"集団を操ることで、大きな不均衡が生じることを警告しています。彼らは何年も前から、地球上の人類の運命を

決めることに専念しています。私たちは世界の人口を減らす目的で、地球上に蔓延する絶え間ない疫病に侵され

るでしょう。戦争はもっとあからさまになるでしょう」。" 

私たちは害虫や疫病が蔓延し、パンデミックになる時代を生きていますが、天は私たちを見捨てません。 

2009 年以降、私たちの聖母は、この時代に現れるさまざまな病気を治療するための指示や、治療して身体を強

化するための推奨事項を与えてくれています。 

 

この文書では、植物を理解して適切に使用できるように、その特性と、人間の器官のいくつかのシステムをどのよ

うに助け、強化するかについて、聖母が与えた指示に従って、植物を分類しています。 

しかし、ほとんどの場合、聖母は植物について言及しているだけで、私たち一人一人には天から与えられた、それ

ぞれの植物や治療法についての知識を補うために、その特別な使用法を調べる責任が残されています。 

 

各自が自分（または植物を勧める相手）の健康状態を分析し、使用しているアロパシー薬（薬理学的治療法）を

考慮して、物質の組み合わせによる干渉や中毒を避ける必要があります。 

一方で、自己免疫疾患など、特定の植物の使用が推奨されない病状を考慮することも重要です。以上のことか

ら、医師に相談するなどして、それぞれの植物を徹底的に調査する必要があります。 

 

考慮すべきもう一つの重要な点は、天が推奨する植物の中には、その特性や用途を裏付ける科学的研究がな

されていないものもあるということです。しかし、聖母と主イエズス・キリストが示したように、神の知恵と科学は人間

の知識を超えており、私たちは信仰をもって、その息子たち一人一人の健康のために天が示したものを信頼しな

ければなりません。さらに、主は愛のこもった主張で、主の意志で与えられた薬を使うようにおっしゃっています。 

 

子供達よ、わが御母はあなた達にわが意志によって薬を与えたが、あなた達は人間的なものを求め続け、私たち

が神の意志によって人間に与えたものを求めていないのだ。 

むやみに自分をさらけ出すことなく、慎重に、今は家の中で祈りなさい。 

私たちの主イエズス・キリスト（2020年 03月 20 日） 

 

続いて、病気、害虫、疫病、パンデミックの発生を知らせる天からの警告メッセージについて触れます。 

疫病はパンデミックになるまで増殖するだろう。人間が私(イエズス)を根絶やしにし、サタンを神として選んだように、

根絶やしにされた病気が戻ってくるだろう。この時、私の意志に従って生きていない人間を求めて要素が上昇する

だろう。私たちの主イエズス・キリスト （2019 年 04月 26日） 

  



わが愛する者達よ、多くの病気が人類を覆っている。私はこのことに触れ、あなた達が自分自身を守るために注

意を喚起している。ウイルスは空気中に群がっており、あなた達は自分自身を守らなければならない。 

だからこそ、わが御母はあなた達に必要な自然薬を与え、これからも与え続けるだろう。 

その時、不信者は自然界にある全ての物や、わが母があなたに言った物を利用しなければならず、わが意志で

あれば、自分の健康が回復していくことに驚きをもって見ることになるだろう。わが子供達の中には必要以上に物

質的なことを気にしすぎている者がいる。 

私たちの主イエズス・キリスト（2018 年 11月 20 日） 

 

"私はあなた達を団結させ、友愛を強めるように呼びかける。 

私はわが御母や私があなた達、人間が晒されることになる大規模な疫病、災い、病気、化学的汚染に立ち向

かうために必要な自然の薬を、あなた達に与えたメッセージをまとめるように呼びかける。なぜなら、人間に反抗す

るのは自然だけではなく、微々たる利己的な利益のために、人類の多くを絶滅させようと共謀した者達もいるから

だ。 

私たちの主イエズス・キリスト（2018 年 10月 10 日）  

 

「大病が急速に広がっており、医療メディアを通じて知られるようになると、もはや隠すことができなくなる。いくつか

の病気については、わが御母があなた達に明らかにしたことが、それらを止めることになるだろう。しかし、全ての中

で被造物の信仰が必要とされる」  

私たちの主イエズス・キリスト （2017 年 05月 17 日） 

 

「"わが子供達の中には困難な時期の経験をしていない者もいる。彼らは飢えの顔を知らず、抑圧の顔を知らず、

痛みを抑えるために必要なものを持っていないことへの絶望の顔を知らない。 

わが御母は、自然の中で見つけることが出来る薬をあなた達に与え、またこれからも与えられるだろう。そして、そ

の薬で病気を緩和し消滅させることが出来るのだ。使わなくてはならない時まで取っておくのではなく、どこにあるの

か、近くにあるのか、ギリギリまで待つのではなく、探してみなさい。疫病は人類の目の前で披露されることなく、静

かに進行している。あなたはそれに対抗するための手段とそれ以上のものを持っているのだ。私は私の民を見捨

てることはない」。 

私たちの主イエズス・キリスト （2017 年 08月 03日）  



2. 体を解毒化するために天が推奨する治療法と植物 

2.1 あらかじめ沸騰させた水を飲む 

人類は快適な食生活を送っていますが、それは人間の体組織にとって全く有害であり、絶えず破壊し、病気にし

ています。この瞬間、人間の器官は悪い食生活によって飽和状態になっている。 

その結果、人間は弱体化し、新たな病気が人間に害を及ぼすことになります。 

ルズ・デ・マリアは来たるべき疫病に対して身体の耐性を高めるために何をすべきかを御母に尋ねてみました。 

祝されし御母は答えられました。 

愛する人よ、あらかじめ沸騰させておいた水を利用して、できるだけ多くの水を飲み、身体のデトックス（解毒）を 

開始しなさい。 

祝されし聖母マリア（2014年 10 月 13日） 

2.2 ブラックベリー 

(学名：Rubus ulmifolius、バラ科）  

ブラックベリー、マルベリーとして知られています。 

以下のような特性があります。 

・天然の抗酸化物質を含んでいます。 

・ビタミン A、C、Eや亜鉛、マンガンなどのミネラルを含み、免疫力を 

高め、防御機能を強化します。 

・腸管通過を促進する食物繊維を含んでいます。 

 

"最愛の子よ、あなたが見ている以上のものを見ている母として、ブラックベリー/マルベリーを食べるようにお願い 

します。天然の血液浄化作用があり、これにより、人類が被るであろう悪病に対する体の抵抗力を高めることがで

きます。あなたを悩ませているウイルスやバクテリアの大部分は、人間自身が全人類を支配する力の結果として作

り出したものであることを無視しているのです」。 

祝されし聖母マリア (2014.10.13) 

2.3 まとめ 体を解毒するために天が推奨する治療法と植物の表 

治療法 
天が推奨する植物と

治療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

解毒 

水 

悪い栄養によって飽和

した身体を解毒する。 

 

出来るだけ多くの水を 

飲む 

 

あらかじめ沸かしておく 

ブラックベリー 

 

血液を浄化し身体の抵

抗力を高める 

  

  



3. 免疫系を強化するための天が推奨する治療法と植物 

3.1 ビタミン C 

(アスコルビン酸) 

ビタミン C には以下のような性質があります。 

・免疫力を高める。 

・疾病の予防効果。 

・抗ヒスタミン作用があります。 

・ヘモグロビンの生成を増加させる。 

・体内組織の成長と修復に寄与する。 

3.2 生ニンニク 

（学名：Allium sativum、ユリ科） 

ニンニクには以下のような特性があります。 

・殺菌効果。 

・疾病予防に役立つ。 

・ビタミン C を多く含む。 

3.3 ジンジャー 

（学名：Zingiber officinale、ジンチョウゲ科） 生姜には以下のような性質があります。 

・免疫系を強化する。 

・生体の防御機能を維持する。 

・腸内細菌の感染を防ぐ。 

・呼気、抗生物質。 

 

"母として、私は一生の食生活の中で、ビタミン Cを毎日摂取し、生のニンニクやショウガを毎日摂取することを守

ってほしいと願います。" 祝されし聖母マリア （2017年 03月 12 日） 

3.4 エキナセア 

（学名：Echinacea purpurea、キク科）。 

・甲状腺の働きを正常にし、基礎代謝を促進します。 

エキナセアは免疫系に関して以下のような特性があります。 

・ウイルスやバクテリアなどの感染症対策の補助。 

  



3.5 よもぎ（クソニンジン） 

（学名 Artemisia annua L.、キク科）  

甘いヨモギとして知られる Artemisa 植物には免疫系に関する以下のような特性があります。 

・免疫力を高める。 

・抗菌作用があります。 

・マラリア原虫の駆除に使用される。 

・乾癬や白血病の治療を強化します。 

・エボラ出血熱、発熱、B型肝炎、C型肝炎、エイズ対策におすすめです。 
 

"疫病は反キリストに仕える者達が新たに発生させ、経済が衰退していくのを見守っているのです。 

その前に、子供達よ、現在の病気に直面している体の健康のために、自然が提供するものに頼ることを勧めます。 

よもぎ（クソニンジン）.の使用" 祝されし聖母マリア（2014年 11 月 10日） 

 

3.6 イチョウの葉 

（学名：Ginkgo biloba L、イチョウ科） イチョウの葉として知られています。  

イチョウの葉には、免疫系に関する以下のような特性があります。 

・循環系の血流を増やす 

・免疫系に必要なビタミンやミネラルの遊離を助ける 

イチョウの植物は、免疫系を攻撃する奇病の治療に聖母マリアが 

勧めたものです。Luz de Marí a Reflexion,( 2014年 11 月 10 日 ) 

 

3.7 まとめ 免疫系を強化するために天が推奨する治療法と植物の表 

治療法 
天が推奨する 

植物と治療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

 

免疫系 

 

ビタミン C 

 

免疫組織を強化し、抗ヒスタミン薬、ヘモグロビン産生 

を増加させ、体組織の成長と修復に重要です。 
  

 

生ニンニク 

 

殺菌剤は、病気を予防し、ビタミン Cの含有量が高いた

め、免疫正常機能、甲状腺に寄与します。 

 
 

毎朝、摂取して 

下さい。 

 

聖母はニンニクか 

生姜のどちらかを 

毎日摂取するように 

指示されました。 

 

生姜 

 

免疫システムを強化、微生物の防御を維持し細菌性腸 

感染症と戦います。 

 

エキナセア 

 

免疫システム、抗炎症性を高め、感染プロセスウイルス、 

細菌と戦います。 

  

 

よもぎ 
 

免疫力を高め、抗菌作用があります。 
  

 

イチョウの葉 
 

免疫系に影響を与える奇妙な病気を治療する。 
  

  



4. 呼吸器系の疾患に天が推奨する治療法と植物 

4.1 松 

（学名：Pinus sylvestris、マツ科マツバギク科）  

シルベスターパイン、スコッツパイン、レッドパイン、ホワイトパイン、西洋アカマツとして知られています。  

松には以下のような性質があります。 

・芽（新芽）や葉は、咳、風邪、慢性および急性の風邪、気管支炎、 

肺炎、副鼻腔炎、咽頭炎などの呼吸器系の疾患に用いられます。 

・エッセンシャルオイルには、バルサム作用、去痰作用、防腐作用、 

抗炎症作用、利尿作用などがあります。 

人類の前に深刻な伝染病が現れており、それらは呼吸器系を攻撃している。 

そのため、松葉茶を 1 日 2回まで、お茶の形で慎重に使用するように呼びかける。 

私たちの主イエズス・キリスト (2019年 03月 01 日) 

松：主イエズスがおっしゃっていたのですが、松はスコットランド松、赤松、白松と呼ばれる木で、ほぼ全世界に 

生息しています。マツ科のPinus sylvestrisに属しています。大さじ 3杯の乾燥した松葉を 1リットルの水で煮て、 

1 杯を 1 日 2回飲む。非常に小さなお子様や妊娠中の女性は使用しないでください。 

 

4.2 ムレイン 

（学名：Verbascum thapsus、科名：Scrophulariaceae）モウズイカまたはベルバスクム、聖母のシリウスとして

知られていて、これは以下の症状の治療に使用されます。 

・ 喉の痛み 

・ 咳や風邪（去痰作用、咳止め作用があります）  

・ 気管支炎、喘息、アレルギー 

・ 特定のインフルエンザウイルス 

「ムレインとローズマリーは控えめな量で使用して下さい。」 

 祝されし聖母マリア (2016年 01 月 28日) 
 

4.3 聖水、ホワイトホーソン、エキナセア 

4.3.1 サンザシ（ホワイトホーソン） 

(学名 Randia karstenii, アカネ科)  

サンザシ（ホワイトホーソン）、ホワイトインディゴベリーとして知られています。 

サンザシ（ホワイトホーソン）には次のような特性があります。 

・ 心不全に効果があり、狭心症を予防します。 

・ 神聖なる叡智によって推奨されています。 

  



4.3.2 エキナセア 

(学名：Echinacea purpurea、キク科）  

パープルコーンフラワーとして知られています。 

エキナセアには、呼吸器系に関する以下のような特性があります。 

・ 副鼻腔炎、咽頭炎、気管支炎などの呼吸器系の病気に効果が 

あります。 

・ 風邪の症状（粘液、咳、発熱）を軽減し、回復を早めます。 

「サンザシ（ホワイトホーソン）とエキナセアという植物を使って戦いなさい。」 

祝されし聖母マリア (2015年 01 月 31日) 

4.4 人混みを避ける 

伝染性の強い呼吸器系の病気と聞いたら、人混みや、飛行機や集団移動のような兄弟姉妹と数時間を共に 

しなければならない場所では、自分をさらけ出さないようにしなさい。その病気が治まるのをじっと待ちなさい。 

神の民よ、従順であり、忍耐強くありなさい。そうすれば適切な識別力を持ち、私の呼びかけに応じて優先順位 

の高くない旅をすることに慎重になるでしょう。 

大天使聖ミカエル（2019年 08月 18 日） 

 

4.5 自身を外気にさらさず、善きサマリア人のオイルを使用する。 

わが子供達は、呼吸器系の病気にかかる頻度が増え、再発して長い治療を必要とします。 

子供達よ、なぜ自分が呼吸器系の病気に弱くならなければならないのか、自問したことはないのでしょうか。気候

の急激な変化にさらされると、呼吸器系の病気になりやすくなりますが、同時に人間の手が暗躍することで、空気

中に化学物質やウイルスをまき散らされ、病気になる頻度が高くなり、それが人間にとって命取りになることもある

のです。このような状況下に直面した場合、大気を覆う白い痕跡への露出を最小限に抑えるために、身を守る必

要があります。  

・ 副鼻腔炎、咽頭炎、気管支炎などの呼吸器系の病気に効果があります。 

・ 風邪の症状（粘液、咳、発熱）を軽減し、回復を促進します。 

このような病理の影響を軽減するために、予防的に行動しなさい。 

"また、呼吸器系に影響を及ぼす感染力も強い病気が蔓延しています。聖水を飲みなさい。 

 

同時に鼻や口を守るために（マスクなど）選んだものに「善きサマリア人のオイル」をスプレーしなさい。 

強大な国の病んだ心は飛行機の中で、わが子供達に病気を広める悪魔です。 

大気中に奇妙な形を見たら、自身を外気にさらさず、家を閉めて外に出ないようにして下さい」。 

祝されし聖母マリア（2019年 12 月 21日） 

  



4.6 まとめ 呼吸器系の疾患に天が推奨する治療法と植物の表 

 治療法 
天が推奨する 

植物と治療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

 

 

 

呼吸器 

系 

 

 

 

西洋アカマツ 

 

咳、風邪、慢性および急性の風邪、気管支

炎、肺炎、副鼻腔炎、咽頭炎などの呼吸

器系の疾患。 

エッセンシャルオイルにはバルサム作用、去

痰作用、防腐作用、抗炎症作用、利尿作

用があります。 

 

大さじ３杯の乾燥した

松葉を 1 リットルの水

で煮て、1 杯を 1 日 2

回飲みなさい。 

 

非常に小さな子供や 

妊娠中の女性には使用

しないで下さい。 

 

ムレイン 

 

 

 

去痰作用、咳止め作用があり、喉の痛み、

咳や風邪、気管支炎、喘息、アレルギーな

どに効果があります。特定のインフルエンザ

ウイルスに対する抗ウイルス剤。 

 

控えめな量で 

使用して下さい。 

 

 

聖水 
 

 

呼吸器系に影響を及ぼす疾患の治療。 
 

 

聖母は吸器系に影響を 

与える伝染病と戦うため 

聖水、ホワイトホーソン、

エキナセアの植物を使う

ように勧められました。 

 

サンザシ 

（ホワイトホーソン） 

 

心不全に効果があり、狭心症を予防しま

す。 

 

エキナセア 

 

 

風邪の症状（粘液、咳、発熱）を抑え回復

を早めます。 

 
人混みを避ける 

 
感染力の強い呼吸器系 

 
病気が治るのを待ちな

さい 

 

人混み、飛行機や集団 

移動のような兄弟姉妹と 

数時間を共にしなければ

ならない場所では自分を

さらけ出すことは避けて下

さい。 

 

屋外に出ない 

 
 

白い軌跡が大気を覆うと、化学物質やウイ

ルスが空気中に拡散して病気になるため、

屋外に出るのは最小限にとどめましょう。 

 

屋外に出ないように家

を閉めなさい 

 
 

聖母は空気中に拡散す

るウイルスの影響を避け

るために、家のドアを閉

め、善きサマリア人のオイ

ルを使用することを推奨

しています。 

 
善きサマリア人の 

オイル 

 

 

空気中に拡散した化学物質やウイルスが

天上に奇妙な形で残るホワイトトレイルから

防ぎます。 

 

鼻や口を守る為（マス

クなど）に選んだものに

善きサマリア人のオイ

ルをスプレーしなさい 

 

 

  



5. 消化器系の疾患に天が推奨する治療法と植物 

5.1 アンジェリカ  

学名：Angelica archangelica L.セリ科） 

別名「ゴーストスピリットハーブ」「天使のハーブ」と呼ばれています。中世ヨーロッパを襲ったペストと戦うため、 

大天使聖ガブリエルが賢い隠者に贈ったという説があります。アンジェリカには以下のような特性があります。 

・ 消化を促進する。 

・ 胃液の分泌を改善します。 

・ 腸内ガスの除去 

・ 消化不良や食欲不振に。 

・ 消化器系を侵す病気の治療に。 

消化器系を攻撃する深刻な病気が近づいています。 

アンジェリカと呼ばれる植物を使い、植物全体を適切に使用しなさい。妊婦は注意してください。 

祝されし聖母マリア （2017年 05 月 24日） 

5.2 ローズマリー 

(学名：Rosmarinus officinalis L., family Lamiaceae）  

ローズマリーには、消化器系に関する以下のような特性があります。 

・ 胃液や腸液を刺激する。 

・ 痙攣をなくし、ガス、疝痛、鼓腸を軽減します。 

・ 胆嚢の症状や消化不良に用いられます。 

アンジェリカとローズマリーは控えめに使用してください。 

祝されし聖母マリア（2016年 01 月 28日） 

 

5.3 まとめ 消化器系の疾患に天が推奨する治療法と植物の表 

治療法 
天が推奨する植物と

治療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

消化器系 

 
 

アンジェリカ 

 

消化を促進し、胃液の分泌を

改善し、腸内ガスを除去して

消化器系を襲う病気に対抗

します。 

 

植物全体を使う。 
 

妊娠中の方は 

ご注意下さい 

 

 

ローズマリー 

 

胃液と腸液を刺激し、痙攣を

解消し、ガス、疝痛、鼓腸を

軽減します。 

胆嚢の症状や消化不良に用

いられます。 

 

控えめな量で使用して

下さい 

 

 

  

   

    



6. 神経系の疾患に天が推奨する治療法と植物  

6.1 イラクサ 

（学名：Urtiga dioica L., Urticaceae family）  

イラクサには以下のような特性がある。 

・ 鎮痛剤として、不安とストレスの両方を管理し、他の神経系の 

問題を治療するのに役立ちます。 

・ 老化を遅らせ、記憶に関する問題を予防する効果があります。 

・ 抗炎症、抗ウイルス、抗菌、肝機能保護。 

・ 多くの病気と闘うために使用することができます。最も効果的な摂取方法は輸液である。 

6.2 イチョウの葉 

（学名：Ginkgo biloba L、イチョウ科）  

イチョウの葉として知られています。 

イチョウの葉には神経系に関する以下のような特性があります。 

・ 老人性痴呆症、脳卒中、神経変性疾患から脳を守る。 

・ 認知機能の向上、思考力や記憶力の向上 

・ 高血圧症、喘息、うつ病、めまい、動脈硬化などを調整します。 

聖母は私に、神経系と免疫系を攻撃して皮膚に深刻な問題を引き起こす病気を告知し、そのためにイラクサとイ

チョウの葉を使うように言いました。マリアの光 リフレクション 2014.10.11 

6.3 まとめ 神経系の疾患に天が推奨する治療法と植物の表 

治療法 
天が推奨する

植物と治療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

神経系 

 

 

イラクサ 

 

 

不安やストレスを和らげる鎮痛剤。老

化を遅らせ、記憶に関する問題を防

ぐ。抗炎症、抗ウイルス、抗菌、肝機

能保護。 

輸液として摂取し

ます。 

 

聖母は神経系と免疫系を

攻撃し、皮膚に大きな問

題を引き起こす病気を発

表しました。彼女はこの病

気を治療するために、イチ

ョウとイラクサの使用を勧

めた。 

 

 

 

 

イチョウの葉 

 

老人性認知症、脳卒中、神経変性

疾患から脳を保護します。 

認知効果、思考力と記憶力の向

上。高血圧、喘息、うつ病、めまい、

およびアテローム性動脈硬化を調節

します。 

 

葉を使います。 

 

  



7. 目の疾患に天が推奨する治療法と植物  

7.1 ユーフラシア 

（学名：Euphrasia officinalis L、Orobanchaceae 科）  

ユーフラシアには眼科的な作用があります。 

・ 抗炎症剤、充血除去剤、目の緩和剤。 

・ 抗菌作用があり、結膜炎やスタイを治療する。 

目を侵す病気が来ているので、ユーフラシアという植物を使って下さい。 

祝されし聖母マリア（2017年 05 月 24日） 

7.2 まとめ 目の疾患に天が推奨する治療法と植物の表 

治療法 
天が推奨する植物と治

療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

 

目 

 
 

ユーフラシア 
 

 

抗炎症剤、充血除去剤、目の緩和

剤。抗菌作用があり、結膜炎やもの

もらいを治療する。 

 
 

聖母は、目を侵す病気の

治療にこの植物を勧めら

れました。 

 

 

8. 皮膚の疾患に天が推奨する治療法と植物 

8.1 カレンデュラ 

（学名：Calendula officinalis、キク科）  

マリーゴールド、ポットマリーゴールド、ゴールドブルーム、ゴールデンフラワーオブマリーとして知られています。 

カレンデュラは以下の皮膚疾患の治療に使用されます。 

・ 火傷や炎症を和らげる効果があります。 

・ 虫刺され、打ち身、たんこぶなどによる痛み。 

・ 皮膚の火傷には、炎症を抑え、痛みを和らげます。 

・ 肌の再生を促し、コラーゲンの生成を促進します。 

・ 治癒と傷の再生を促進する。 

・ 皮膚炎の場合に役立ち、ひび割れた皮膚を改善します。 

人類には奇妙な病気が到来しており、高熱と傷ついた皮膚は一瞬にして災いとなるだろう。 

これにはキンセンカという植物を使うべきである。 

大天使聖ミカエル （2019年 04月 04日） 

  



8.2 よもぎ 

（学名 Artemisia annua L.、キク科） 

スイートアルテミシアとして知られている。 

アルテミシアには、皮膚疾患に関連する以下の特性があります。 

・ その有効成分により、様々な病気の治療に使われています。 

・ フリーラジカルによるダメージを回避し、健康な肌を維持する 

ための抗酸化物質により、肌の健康を促進します。 

疫病は、反キリストに仕える者達が新たに発生させ、経済が衰退するのを見ているのです。 

その前に、子供達よ、現在の病気に直面している体の健康のために、自然が提供するものに頼りなさい。 

アルテミシア・アンニュア L の使用について 福寿草 2014.11.10 

わが民よ、私はその先を見ている。人類に迫りつつある病は、大艾(おおよもぎ)という植物を皮膚に塗ることで治

療法が見つかるだろう。 

私たちの主イエズス・キリスト（2018年 04月 01 日） 

8.3 まとめ 皮膚の疾患に天が推奨する治療法と植物の表 

治療法 
天が推奨する植

物と治療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

皮膚病 

カレンデュラ 

 

火傷、炎症、虫刺され、打撲、こぶに

よる痛みを和らげる皮膚の病気の治

療に。 

 

皮膚がただれて高熱が

出るような病気には、この

植物を使います。 

 

 

 

よもぎ 

 

血液を浄化し身体の抵抗力を高める 皮膚に発生する疾患 
 

植物を肌に使用する。 

 

9. 抗生物質の特性を持つ植物 

9.1 オレガノ 

(学名 Origanum vulgare, family Lamiaceae)  

アメリカ原産 (学名 Lippia graeolens., family Verbenaceae) –  

非常に強力な抗生物質で、抗炎症作用があります。 

・ 微生物（カビやバクテリア）と戦う。 

・ 咳を和らげ、ウイルスを排除し、インフルエンザを治療し、 

免疫系を刺激します。 

・ 皮膚の感染症を軽減します。 

・ フリーラジカルと戦い、抗酸化作用により老化を遅らせます。 

・ 捻挫、軽度の腰痛、関節炎、歯痛、火傷、切り傷、引っかき傷などの痛みを和らげる効果があり 

ます。2016 年 6 月 3 日の祝されし聖母からのメッセージの後、ルズ・デ・マリアはビジョンを見て、近づいている

病気の自然療法として以下のような啓示を与えられました。 

 

 



聖母は私に本当の災いがやってくるので、生のニンニク一片かオレガノオイルを毎朝、摂取しなさいと言われまし

た。この二つは優れた抗生物質です。オレガノオイルが手に入らない場合はオレガノを煮出して煎じ薬にすることも

できますが、抗生物質としてはオレガノオイルの方が優れています。 

祝されし聖母マリア (2016年 03月 06日) 

9.2 ローズマリー 

(学名：Rosmarinus officinalis L., family Lamiaceae）  

ローズマリーは抗生物質として以下のような用途があります。 

・ バクテリアやカビなどの微生物に効果があります。 

・ オイルでは以下のようなバクテリアとの戦いに優れています。 

バチルス属、ブドウ球菌、大腸菌属、ビブリオ属、サルモネラ属、リステリア属 

オレガノとローズマリーは控えめに使用してください。 

祝されし聖母マリア （2016年 01 月 28日） 

9.3 抗生物質として天が推奨する治療法と植物のまとめ表 

治療法 
天が推奨する植

物と治療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

抗生物質 

 

オレガノ 

 

害虫と戦うための抗生

物質 

 

オレガノオイルがなければ煮出

してお茶にしてもよい 

 

 

お茶よりもオレガノオイルの方が

いい。 

 

 

ローズマリー 

 

 

バクテリア、真菌、微生

物と戦う抗生物質。 

 
 

 

オイルはバクテリア対策に優れ

ています。 

 

10. 伝染病とパンデミック 

10.1 秘跡、聖油、聖水の利用  

私は秘跡を忘れないようにと呼びかける。 

伝染病（疫病、災い、その他）の場合は、ドアや窓に聖油を塗りなさい。もし自分が病気になったら、食べ物に 

聖水をかけ、このような不測の事態に備えて、わが母が指示した薬草の使用を心に留めておきなさい。あなた達は、 

理性と知性に恵まれ、各国の指導者が示す指針に意識的に従うことを知っているので、人間は信念を持ってし

っかりとしています。私が言いたいのは、警戒を怠らないこと。今、人類は病気に脅かされているのだ。 

今、あなた達は真の愛と慈悲をもってお互いを守り、助け合うべきなのだ。自分自身を大切にするのと同じように、 

可能な限り兄弟姉妹を大切にし、あなた達の国が何かの伝染病に脅かされているときには、家に留まるべきなの

だ。もし、あなた達が今現在、自然の攻撃や病気、飢えに苦しんでいなくても、苦しんでいる者達に無関心であっ

てはならない。なぜなら、どの国もいつかはこれらの災難に遭わないとは言い切れないからだ。苦しみを前にした冷

徹さと無関心さは、人間が「わが家」との間に維持している緊張感の一例なのだ。 

クリスチャンは隣人に同行し、苦しみ、喜びなさい。なぜなら、隣人は創造主の姿であり、似ているからだ。 

私たちの主イエズス・キリスト （2009年 5月）  



10.2 良きサマリア人のオイル 

 "未知のウイルスによる大規模な疫病が人類を襲ってきます。あなたの住んでいる場所で伝染性の高い病気が

発生した場合、善きサマリア人のオイル（1）を使って身を守りなさい。感染者が増えてきたら、首の両側と両手の

手首に貼るといいでしょう」。祝されし聖母マリア （2020年 01 月 28日） 

天国から与えられた全ての薬には油（オイル）の主成分が含まれています。 

(1) 「善きサマリア人のオイル」の作り方、材料 

5 種類のピュアエッセンシャルオイル＋1 種類のベースオイル 

エッセンシャルオイル。 

・ シナモンオイル、クローブオイル、レモンオイル、ローズマリーオイル、ユーカリオイル 

ベースオイルとなるオイルはオリーブオイル、アーモンドオイル、ミネラルオイルなどです。 

ベースオイル 5 に対してピュアオイル 1 の割合で使用します。 

準備： ５種類のエッセンシャルオイル（シナモン、クローブ、レモン、ローズマリー、ユーカリ）とベースオイル 

（オリーブオイル、アーモンドオイル、ミネラルオイルのいずれか）を木のスプーンで均一になるまで混ぜる。 

実施例 

No.1 純度の低いエッセンシャルオイルを使用した実施例  

エッセンシャルオイルとベースオイルの混合割合 

・シナモンオイル 10 cc +ベースオイル 50 cc  

・クローブオイル 10 cc + ベースオイル 50 cc 

・レモンオイル 10 cc + ベースオイル 50 cc 

・ローズマリーオイル 10 cc + ベースオイル 50 cc 

・ユーカリプタスオイル 10 cc + ベースオイル 50 cc 

* この割合で 300cc の善きサマリア人のオイルが得られ、必要に応じて他の量を使用しても構いませんが、常に 

表示された割合を守って下さい。 

No.2 純度の高い 100％のピュアなエッセンシャルオイルを使用した実施例 

エッセンシャルオイルをベースオイルと混ぜる  

・ベースオイル 114ml / ボトル 

・シナモンオイル / クローブオイル / レモンオイル / ローズマリーオイル / ユーカリプタスオイル各 15 滴ずつ。 

・可能であれば、エッセンスの純度を保証するために専門の研究所で調製された治療用レベルのエッセンシャル

オイルを使用する。 

・善きサマリア人のオイルの吸収を良くするために、ベースオイルにはオイルが肌に浸透しやすいリキッドココナッ 

オイルやグレープオイルを使用して下さい。 

・涼しい場所で、オイルに直接光が当たらないようにして精製します。 

・手袋をして、ガラスのボウルを使う。 

・混合液を前腕部でテストし、25 分待つ。肌が赤くなった場合は、たっぷりの水で洗うか、ラベンダーオイルを 

塗ると、少しずつ赤みが消えていきます。このような効果が出た場合は、混合物を作ったときと同じベースオイル

をさらに追加します。オイルは長時間空気に触れさせず、しっかりと閉じることのできる、遮光性のある瓶に入れて

おきましょう。瓶の容器に入れることで、揮発や蒸発を防ぐことができます。子供の手の届かないところに保管して

下さい。用法・用量を守って下さい。 
 



使う前には、オイルが混ざるように容器を軽く動かします。こめかみ、喉、耳たぶの裏、脇の下、腹部、関節、足の

裏全体に数滴を直接塗って擦ります。空気を浄化し、環境や家庭、オフィスからウイルスを取り除くにはディフュ

ーザーやスプレー、鍋に数滴入れて熱湯を沸かすなどの方法があります。 

別の使い方：布やハンカチ、防塵マスク、コットンなどにオイルを 3～4滴垂らし、口の上にあてます。 

禁忌：エッセンシャルオイルをベースオイルで希釈せずに直接肌に使用することは避けて下さい。オイルはそれ自

体が刺激物なので、取り扱いには注意が必要です。敏感肌の方は、足の裏にのみ塗布して下さい。 

3 歳以下のお子様にはお勧めできません。妊娠中の方：エッセンシャルオイルの悪影響について専門家に相談し

て下さい。 

注：聖母に教えられたレシピは純粋なエッセンシャルオイルを使用しています。これらが見つからない場合は、それ

ぞれの精油に対応するハーブを入手し、混合するための抽出方法を模索します。濃度はエッセンシャルオイルと

同等ではありませんが、蒸留工程を経ていないため、エッセンシャルオイルが入手できない場合に役立ちますがエ

ッセンスほどの効果は期待できません。エッセンシャルオイルは専門店やマクロビオティックのお店で手に入ります。 

どの国でも、混合液を作るためのエッセンスを見つけることができるでしょう。 

オイルの準備中は祈りを捧げ、神の勧告を信じることをお勧めします。 

(2）耳たぶに付ける量は針の頭に付けるほどの非常に少ない量を意味しています。 

(*)補足：私たちはオイルやその他の製品を販売しているわけではなく、処方とその準備方法のみを提供していま

す。 

「善きサマリア人のオイル」に関連するメッセージ 

わが民よ、覚悟を決めなさい。災難は災難、迫害は迫害。疫病が増えて、ますますわからなくなるだろう。 

わが母は、あなた達に災いに対する保護を与えました。「善きサマリア人のオイル」などは、科学が成功しないもの

と戦うための手段なのだ。  

私たちの主イエズス・キリスト (2016年 06年 08 日)  

わが子供達よ、疫病が進行しているのです、それは進行してパンデミックに変化し、恐怖と恐れを引き起こして 

いるのです。あなた達は御父の家から警告を受け、これらの伝染病に対抗するための自然薬についての教えを 

持っています。伝染を防ぐために「善きサマリア人のオイル」を用意しなさい。 

祝されし聖母マリア (2019年 03月 11日)  

2016年 6月 3日の祝されし聖母からのメッセージの後、ルズ・デ・マリアはビジョンを見て、近づいている病気の 

自然療法として以下のような啓示を与えられました。 

突然、聖母が片方の手を上げると、人間の体が大きな疫病にかかっているのが見えます。健康な人が病気の人

に近づくと、すぐに感染してしまうのが見えます。私たちの聖母に尋ねました。どうしたらこの兄弟を助けることができ

ますか？ 彼女は答えられ、「善きサマリア人のオイルを使いなさい」と有効で必要な材料を渡されました。 

祝されし聖母マリア (2016年 03月 06日) 

わが尊き御血のロザリオを祈り、疫病や災いと戦うために、わが御母が与えたものを使うようにと伝えなさい。 

私たちの主イエズス・キリスト (2016年 10月 07 日) 



10.4不思議のメダイの使用 

私たちの主イエズス・キリストは、「不思議のメダイ」を準秘跡として信仰を 

持って常に持ち歩き、また、家の中では玄関のドアの後ろや外に面した 

窓に置くように教えています。 

命を奪う疫病の静かな一歩は重い。 

この目的のために不思議のメダイを使い、 

勝利の旗として信仰をあなたの前に掲げなさい。 

私たちの主イエズス・キリスト,（2013年 05月 30 日） 

10.5 キリストの御血で自分を覆い、食べ物を祝福する  

私たちの主イエズス・キリストは食べ物を食べる前に、その尊い御血の聖名で自分を覆い、十字架の印で食べ

物を祝福するよう、私たちに呼びかけています。 

疫病が進行して大混乱に陥った時には、あなた自身をいと尊き御血でもって覆いなさい。わが十字架の印であな

た達の食べ物を祝福し、信仰を維持しなさい。しばしばこのロザリオ（チャプレット）を祈って下さい。 

私たちの主イエズス・キリスト（2012年 12月 02 日） 

10.6 伝染病とパンデミックのために天が推奨する治療法と植物のまとめ表 

治療法 
天が推奨する

植物と治療法 植物の作用/治療薬 用途・用量 観察 

 

 

 

疫病 

と 

パンデミック 

 

準秘跡 
 

 

準秘跡の使用  

 

聖油 

 

伝染病（害虫、疫病、その

他）の場合、外のドアや窓に

聖油を塗ります。 

 

外部のドアや窓に聖油を塗る。  

 

聖水 

 

体調不良の場合。 
 

食べ物に聖水をかける。  

 

 

 

 

 

 

善きサマリア人

のオイル 

 

未知のウイルスや伝染性の

高い病気が引き起こす大災

害や害虫と戦うために。 

 

耳たぶに少量塗ります。感染

が進んだ場合は、首の両側と

両手の手首に塗ります。 

 

オイルの準備については、10.2

項で詳しく説明しています。疫

病が始まったときに、感染を防

ぐために、また病気になった時

に使用しなければなりません。 

 

 

私たちの主イエ

ズス・キリストの

尊き御血のロザ

リオ（チャプレッ

ト）を祈る 

 

害虫や疫病が発生した場合 
 

私たちの主イエズス・キリストの

尊き御血のロザリオ（チャプレッ

ト）を祈る。 

 

 

不思議の 

メダイを身に 

つける 

 

 

害虫や疫病が発生した場合 

 

メダイを秘跡として信仰を持

って持ち歩きましょう。私たち

の家の玄関ドアの裏や、外に

面した窓の裏に置いて下さ

い。 

 

 

キリストの御血

で自分を覆う。 

 

害虫や疫病が発生した場合 
 

あなた自身をいと尊き御血でも

って覆いなさい。 

 

 

食物を祝福する 

 

害虫や疫病が発生した場合 
 

十字架の印で食べ物を祝福 

する。 

 

   

  

不思議のメダイには万国共通の正式な

デザインが決まっています。ですから

購入時にデザインで不思議のメダイが

本物か偽物かどうかを見分けられます 



11 その他  

11.1 害虫の災い 

疫病が地球上に蔓延し、虫があらゆるものに侵入してくるだろう。家屋はドアや窓を保護する必要があり、当該の

疫病が終息するまでは、その場から外に出てはいけません。そうしないと、重篤な病変が発生するだろう。 

大天使聖ミカエル （2019年 08 月 18日） 

11.1.1 ローズマリー 

（学名：Rosmarinus officinalis L.、シソ科）  

ローズマリーには以下のような性質があります。 

- 油性またはアルコール性の溶液として、防虫剤として使用します。 

 わが民よ、太陽が地球に向けて危険な放射線を発している。太陽光を 

浴びてはいけない。太陽が生み出す未知の病気が現れている。 

私たちの主イエズス・キリスト （2017年 09月 10 日）  

"ムレインとローズマリーを控えめに使いなさい" 祝福されし聖母マリア （2016年 01月 28 日） 

11.2 天が推奨する害虫駆除薬と植物のまとめ表 

   

治療法 
天が推奨する植

物と治療法 植物の作用/治療薬 用量 観察 

昆虫・害虫 

 

家の中のドアや窓

を守る。 

 

虫食いの場合 
 

ドアや窓を守る。疫病が終わる

まで、その場から出てはいけま

せん。 

 

 

 

ローズマリー 

 

天然の忌避剤。 
 

油性またはアルコール性の溶

液として防虫剤として使用しま

す。 

 

 

12. 未知の病 

12.1 聖母マリアに呼びかける 

疫病が未知の病気を伴ってやってきて、その時に科学がそれを止める新しい方法を作り出すことができないのを

見ても、信仰によろめくことのないようにしなさい。 

私に呼びかけなさい「原罪なくして宿り給いし最も清き聖マリアよ」と。しかし、全ては信仰によってなのです。 

からし種一粒の大きさの信仰によって、あなたとあなたの家族から遠ざけられます。 

祝されし聖母マリア（2010年 12 月 08日） 

12.2 未知の病気に対して天が推奨する治療法と植物のまとめ表 

治療法 
天が推奨する植物

と治療法 植物の作用/治療薬 用量 観察 

 

未知の疾患 

 

私に呼びかけなさい

「原罪なくして宿り

給いし最も清き聖マ

リアよ」と。 

 

科学では止められない

未知の病気に直面した

とき。 

 
 

信仰によろめくことのないように

しなさい。 

         

https://thesaurus.weblio.jp/content/%E6%94%BE%E5%B0%84%E7%B7%9A

